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DAS BESTE 
VEGETARISCHE 
RESTAURANT 
IHRES LEBENS
Das Restaurant Arkhé, das 2019 von João Ricardo Alves, 

einem portugiesisch-brasilianischen Koch, und Alejandro 

Chávarro, einem gebürtigen Kolumbianer mit französischer 

Staatsbürgerschaft ,  gegründet wurde, ist eine ganz 

außergewöhnliche Erfahrung. Höchstwahrscheinlich wird es sich 

um das beste vegetarische Restaurant Ihres Lebens handeln – 

und dies zu Preisen, die angesichts der Qualität auf dem Teller 

völlig akzeptabel sind.

Bei Arkhé wird alles mit Leidenschaft und einem fantastischen 

Können durchdacht und zubereitet.

Alejandro, der früher Sternerestaurants in Frankreich und Spanien 

geleitet hat, ist darüber hinaus auch ein erstklassiger Sommelier, 

der Sie freundlich und mit perfekter Professionalität willkommen 

heißen wird.

Absolut empfehlenswert.

ARKHÉ
BOQUEIRÃO DO DURO 46
LISBOA

arkhe.pt
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EIN KÖNIGREICH  
FÜR STOCKFISCH
Um den Stellenwert von Stockfisch (Kabeljau/Dorsch) in der 

portugiesischen Küche zu verstehen, kommt man nicht um 

diesen populären Witz herum: 

	 - Es gibt Tausend Arten, Stockfisch zuzubereiten. 

	 - Nein, 1001! Du hast mein Rezept vergessen.

Und seinen Platz hat der Kabeljau hier gefunden, in diesem 

Feinkostgeschäft, das es bereits seit dem 19. Jahrhundert gibt. 

Auf der einen Seite Käse, Wein und Wurstwaren. Auf der anderen 

der beste Kabeljau, gefangen vor der isländischen Küste, 

unterschiedlich lange gereift (6 bis 20 Monate). Verkauft wird 

nach Gewicht, geschnitten vor Ihren Augen. 

MANTEIGARIA SILVA
RUA DOM ANTÃO DE ALMADA 1 
1100-373 LISBOA

+351 213 424 905 loja.manteigariasi lva.pt
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LUST AUF EINEN 
VERRÜCKTEN ABEND? 
Der Palacio do Grilo („Grillenpalast“), der seit 2011 unter 

Denkmalschutz steht, befindet sich etwa fünfzehn Taximinuten 

vom Zentrum Lissabons entfernt, im östlichen Stadtteil Beato. 

Dabei handelt es sich um einen wunderschönen Palast aus 

dem 18. Jahrhundert, der sich in den letzten Jahren zu einem 

spektakulären Ort entwickelt hat. Hier finden Sie ein Restaurant 

und einen Nachtklub, beide warten mit einer speziellen surrealen 

Atmosphäre auf.

Während des Abendessens, das Sie in den prachtvollen 

Haupträumen des Palastes einnehmen, sollten Sie sich auf einige 

verrückte künstlerische Darbietungen an den Tischen gefasst 

machen. Passable Küche – aber dafür 

kommt man nicht hierher.

Am Wochenende geht es nach dem 

Abendessen noch in den Nachtklub, 

wo die DJs und Barkeeper in Kostümen 

und manchmal auch maskiert den Ton 

angeben – für einen Abend, der eindeutig 

schräg und abgefahren sein soll.

Einmalig in Lissabon.

PALACIO DO GRILO – GALA CRICRI
CALÇADA DO DUQUE DE LAFÕES 1 
1950-207 LISBOA

palaciogri lo.com
galacricri .com

contact@palaciogri lo.com
contact@galacricri .com

(+351)  910 440 942
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Mit seinen drei Gewächshäusern erinnert der Park Eduardo VII 

an die Gemälde von Henri Rousseau. Große Pflanzen ragen weit 

auf in den Himmel, hölzerne Jalousien dienen als Dach und 

lassen das Licht hindurchscheinen. Kommen Sie am frühen 

Abend, wenn der Tag langsam zur Neige geht und der Himmel 

sich rosa färbt. Tipp: Auf der linken Seite des Hauptgangs führt 

eine kleine Tür zu den Tropenhäusern. Riesige Bananenstauden, 

überlebensgroße Kakteen ... Wo genau sind wir nochmal? Im 

Herzen der Stadt. 

EIN SPAZIERGANG   
IN DER ESTUFA FRIA 

© ROXANE DE ALMEIDA @LAROXSTYLE

ESTUFA FRIA
PARQUE EDUARDO VII
1070-051 LISBOA

+351 21 817 0996
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ZIMMER  
MIT AUSSICHT 
Ihr Stelldichein mit Lissabon nachts auf Sparflamme 

herunterfahren? Nein, danke. Viel besser ist es da doch, mit 

der Stadt zu Füßen einzuschlafen und am nächsten Morgen 

mit demselben Blick zu erwachen. Unsere Zimmerauswahl:

MEMMO ALFAMA 
Das Hotel liegt gut verborgen in Alfama, am Ende einer holprig 

gepflasterten Sackgasse. Auf der Dachterrasse erwartet den Gast 

ein roter Pool für ein paar Schwimmzüge mit Ausblick. Und in 

den Zimmern 31 und 33 liegt Alfama genau dort, am Fußende des 

Betts, als ein Labyrinth aus Dächern, die bis an das Mar da Palha, 

das Tejo-Delta, hin abfallen.

© �MEMMO ALFAMA

MEMMO ALFAMA
TV. MERCEEIRAS 27
1100-348 LISBOA

150–360 €/Nacht +351 21 049 5660
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TOREL PALACE
Eine schöne Adresse am Hügel Sant‘Ana, nur wenige Schritte 

vom Jardim do Torel entfernt. Neben der Terrasse, dem Pool und 

der royalen Stille, die Sie unabhängig von Ihrer Zimmernummer 

erwarten, seien Ihnen besonders die Zimmer 6, 8 und 28 ans Herz 

gelegt. Große Fenster, kleiner Balkon und atemberaubende Sicht 

auf das Herz der Stadt.

TOREL PALACE
R. CÂMARA PESTANA 23
1150-082 LISBOA

© TOREL PALACE

110–350 €/Nacht +351 21 829 0810



MEMMO ALFAMA



1 4 , 9 5 €  [ D ]  -  1 5 , 9 5  €  [ A ] 
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J O N G L E Z  V E R L A G

1 2 8  S E I T E N  P A G E S
ISBN: 978-2-36195-451-2

LISSABON
WIR HABEN 1.000 ORTE GETESTET. 

UND DIE 30 BESTEN AUSGEWÄHLT.  

Trinken Sie einen Cocktail und begeben Sie sich auf eine Zeitreise; be-

suchen Sie eine Buchhandlung im Taschenformat; lassen Sie sich einwei-

hen in die Geheimnisse des bacalau; laufen Sie mit den Wolken; legen Sie 

eine Pause unter tropischem Grün ein; stoßen Sie mit alteingesessenen 

Stadtbewohnern an; kämpfen Sie mit einer Meeresspinne; lernen Sie das 

geheime Universum der Fadosänger kennen oder genießen Sie den unwi-

derstehlichen Geschmack eines knusprigen Palmblatts … 

„Soul of “ steht für die neue Kunst des Reisens mit spontanen Streifzügen, 

zufälligen Begegnungen, unvergesslichen Erlebnissen. Die neuen Reiseführer 

für alle, die die geheimen Türen einer Stadt aufstoßen, sich auf die Suche 

nach ihrem Herzschlag begeben und sich bis in die hintersten Ecken 

durchkämpfen wollen, um zu ihrer Seele vorzudringen. 


