EMILIE VEYRETOUT

DESTINATION

NOS 35 MEILLEURES ADRESSES
DANS LE MONDE

POUR FAIRE UNE PAUSE




6

SOMMAIRE

Mii Amo « ARIZONA, ETATS-UNIS

Institut Esalen « CALIFORNIE, ETATS-UNIS

Blue Spirit « COSTA RICA

Finca Victoria * ILE DE VIEQUES, PORTO RICO - ANTILLES
Arctic Bath « LAPONIE, SUEDE

Buchinger Wilhelmi ¢« ALLEMAGNE

Lanserhof ¢ [LE DE SYLT., ALLEMAGNE

Vivamayr ¢« AUTRICHE

Chateau du Launay * BRETAGCNE, FRANCE

L'Arbre qui marche « BRETAGNE, FRANCE

Les Tilleuls Etretat « NORMANDIE, FRANCE

Tapovan « NORMANDIE, FRANCE

La Pensée Sauvage ¢ VERCORS, FRANCE

Lily of the Valley - PRESQU'ILE DE SAINT-TROPEZ, FRANCE
Sublime Comporta « PORTUGAL

Sha Wellness Clinic « ESPAGNE

Six Senses ¢ IBIZA, ESPAGNE

Forestis » SUD-TYROL, ITALIE

15
19
24
31
38
47
56
63
70
16
86
91

105
13
19
129

Palace Merano ¢ ITALIE

Eremito Hotelito Del Alma « OMBRIE, ITALIE

Casa di Sale * SARDAIGNE, ITALIE

Silver Island Yoga ¢ GRECE

Euphoria Retreat « PELOPONNESE, GRECE
ThelLifeCo « BODRUM, TURQUIE

The Yogi Surfer REGION D'AGADIR, MAROC

Bliss & Stars * AFRIQUE DU SUD

Joali Being * MALDIVES

Somatheeram Ayurvedic Health Resort « KERALA, INDE
Ananda ¢ HIMALAYA, INDE

Ulpotha « SRI LANKA

Surya Lanka Ayurveda Retreat ¢ SRI LANKA

Chiva Som * QATAR ET THAILANDE

Suan Sati « CHANG MAI THAILANDE

Kamalaya Wellness Resort ¢« KOH SAMUI, THAILANDE

Como Shambhala Estate *« BALI, INDONESIE

140
147
152
157
169
180
185
188
199
1
220
232
242
246
258
262
270



‘ 8

MIl AMO
ARIZONA, ETATS-UNIS

MEDITER
AU CCEUR D’UN VORTEX

Moins connu et plus petit (23 chamlbres) donc plus confidentiel

gue Canyon Ranch ou Miraval a Tucson, Mii amo n'en est pas
moins THE destination wellness en Arizona. Son nom vient d'un
terme ameérindien qui signifie « voyage » ou « poursuite d'un
chemin » : ses différents programmes, de trois, quatre, sept ou
10 nuits, sappellent d'ailleurs des journeys (« trajets, parcours »).
Les incroyables roches rouges a 360° sur lesquelles le regard
ne peut que se poser - depuis les fenétres des chambres,
la piscine, le spa.. tous fraichement rénovés - donnent le
ton : vous étes dans I'un des 10 vortex énergétiques considéres

comme les plus puissants de la planete.

9 MIl AMO

+1 844-993-9518 miiamo.com




INSTITUT ESALEN
CALIFORNIE, ETATS-UNIS

LE TEMPLE DU NEW AGE

EN CALIFORNIE

En plein coeur de la Californie la moins « civilisée », l'institut
Esalen, du nom d'une tribu d'Indiens qui se purifiaient autrefois
sur cette terre en se baignant dans ses sources d'eaux chaudes
sulfurees, a fascine depuis les années 1960 plusieurs genérations
de candidats a la paix intérieure.

Perche sur les spectaculaires falaises de Big Sur, au bord de
l'océan Pacifique, ce centre de retraite et d'études crée en 1962
par deux jeunes hippies dipldmeés de Stanford souhaitant
explorer le potentiel humain est tres vite devenu le haut lieu du

développement personnel.

Cestalt-thérapie, respiration holotropique, bioénergie, chamanisme,
plantes psychedéliques.. Ces recherches avant-gardistes sur
les nouvelles thérapies, la spiritualité et le psychisme en font
I'incubateur New Age de 'Amérique et le repaire des artistes,
intellectuels et chercheurs venus explorer les arcanes de la

cosmologie chamanique ou de l'intelligence extraterrestre.

INSTITUT
ESALEN

esalen.org

s ERU G0y info@esalen.org
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ARCTIC BATH
LAPONIE, SUEDE

PLONGEE
DANS L’ARCTIQUE

Les vertus des bains glaceés sur la santé ne sont plus a prouver :
ils liberent les hormones de la bonne humeur, nous deélestent
de nos tensions nerveuses, boostent Nnotre immunite et notre
confiance en nous. C'est |a que réside le secret de longévite
de nombreux peuples du Nord, dont les Suédois qui ont fait
de cette pratique ancestrale un mode de vie national et une
attraction touristique en plein essor, bien avant le tres médiatise
Wim Hof.

ARCTIC
BATH

arcticbath.se

+46 928 70 30 40
booking@articbath.se
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EREMITO HOTELITO DEL ALMA
OMBRIE, ITALIE

UN ERMITAGE
CONTEMPORAIN

Vivre une retraite spirituelle moderne tout confort et totalement
déconnectée du reste du monde a deux heures de Rome : telle

est la promesse de I'Eremito Hotelito Del Alma.

Son propriétaire, Marcello Murzilli, n'a pas hésité a acheter une
vallée entiere pour y construire un hotel de luxe pensé comme
un ermitage contemporain dans le dessein d'y reproduire
I'atmosphére sobre des monasteres, propice a la contemplation
et a la désintoxication numeérique. Perdu dans les collines
d'Ombrie, 'Eremito invite ses hotes au silence et a la reconnexion

spirituelle, loin de l'agitation urbaine et surtout loin des ondes.

EREMITO HOTELITO
DEL ALMA

+39 0763 891 010 eremito.com

info@eremito.com

147



© STAVROS HABAKIS

EUPHORIA RETREAT
PELOPONNESE, GRECE

RETRAITE
ESOTERIQUE

Demblée, le nom de ce nouvel établissement annonce la couleur :
Euphoria Retreat se proclame le premier hotel-spa cing étoiles

entierement dédié au bien-étre en Europe.

Dans la nature sauvage du Péloponnese, adosse a une forét
privee surplombant la ville de Mystras, classée au patrimoine
mondial de I'Unesco, ce centre holistique imaginé par Marina
Efraimoglou se positionne comme un lieu de guérison et de

transformation.

EUPHORIA
RETREAT

euphoriaretreat.com
reservations@euphoriaretreat.com

+30 2731 306 111
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JOALI BEING
MALDIVES

LA PREMIERE
ILE-SPA

Les fondateurs de Joali Being ont jeté leur dévolu sur les
Maldives pour concrétiser le premier projet du genre au monde :
une ile entiere consacrée au wellness. Pendant des années, ils
ont testé les adresses les plus pointues pour fonder leurs propres
meéthodes, former leurs thérapeutes et conserver leurs soins
preferes.

Résultat, un spa géant poseé sur une ile (naturelle) de I'atoll de
Raa et des programmes allant de cing nuits a trois semaines,
melanges de technologie et de disciplines ancestrales autour de

quatre piliers : esprit, peau, microbiome, énergie.

JOALI
BEING

joali.com
info.being@joali.com

+960 658 4444
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SOMATHEERAM AYURVEDIC HEALTH RESORT
KERALA, INDE

LA MEILLEURE CLINIQUE
AYURVEDIQUE D’INDE

Dans 'Etat du Kerala sur la cote du sud-ouest de I'lnde, entourées
de plages de palmiers et de parcs nationaux, les cliniques
ayurvedigues sont legion. Mais parmi les adresses d'initiés, une
seule fait parler d'elle depuis plus de 10 ans jusque dans la presse
francaise. L'Ayurvedic Health Resort Somatheeram est régulie-
rement primé pour I'excellence de ses thérapeutes, la qualité
de ses programmes et ses cottages traditionnels au cceur d'une
nature luxuriante - partie intégrante de la reconnexion a soi
dans la médecine traditionnelle indienne, et source géenéreuse
d'herbes medicinales.

L'ayurveda est basée sur I'équilibre permanent a conserver
pour étre et rester en pleine santé, en harmonie avec notre
environnement. Reconnue par I'Organisation mondiale de la
Santé depuis 1982 comme médecine traditionnelle, elle part du

principe que les maladies sont provoquees par un desequilibre.

SOMATHEERAM AYURVEDIC HEALTH
RESORT

433 6 30 34 53 28 somatheeram.org

© BENJAMIN KURTZ

info@somatheeram.org / anne@somatheeram.org (contact France)
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9 ULPOTHA

ULPOTHA
SRI LANKA

YOGA
E'T PARADIS PERDU

Protégée au pied des montagnes Galgirivawa, qui forment I'épine
dorsale du Sri Lanka, et entouré de sept collines, Ulpotha a
longtemps été un lieu de pelerinage, découvert a l'origine par
des ascetes errants.

Viren Perera, un banquier d'affaires de Colomlbo, a acheté sur
un coup de téte ce qui était devenu une plantation de cocotiers
abandonnée. Animé par la passion du retour aux methodes
agricoles traditionnelles, il s'est lancé dans la reforestation et la

reconstruction du manoir en ruine, puis d'un village.

Depuis, la communauté bouddhiste agricole ouvre ses portes
aux invités une partie de I'année pour leur proposer des retraites

d'une a deux semaines.

Présenté comme un « refuge privé », Ulpotha offre un mode de
vie minimaliste, voire rustique, sans électricité, sans Internet, sans
alcool. Attendez-vous a des éclairages a la lanterne, des douches

a ciel ouvert, un hébergement dans des cabanes dépourvues

ulpotha.com

+94 77 785 0682
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info@ulpotha.com
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CHIVA SOM
QATAR ET THAILANDE

LE CENTRE HOLISTIQUE
LE PLUS PRIME AR
DU MONDE

Faut-il encore présenter Chiva Som, I'un des centres holistiques

les plus prisés d'Asie, symbole du bien-étre et de la santé dans
le monde, maintes fois recompenseé par la presse et couru des
stars pour la qualité de ses traitements (plusieurs centaines) et
de son service cing étoiles (quatre employés en moyenne pour
chaque client) ?

Depuis 2022, pour sa premiere incursion a l'international, le
temple du bien-étre de Hua Hin en Thailande a ouvert une
adresse au Qatar-a1h 30 de Doha, au bord des eaux turquoise

du golfe Persique.

9 CHIVA SOM

reservations@chivasom.com (Thailande)

chivasom.com .
reservations@zula.com (Qatar)

© ANTONIOSABA
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COMO SHAMBHALA ESTATE
BALI, INDONESIE

MANGER, PRIER
ET AIMER
A BALI

Cest « Ile des dieux », le décor idéal des livres de développement
personnel (voir le tres bon L'homme qui voulait étre heureux, de
Laurent Gounelle), celui du film a succés mettant en scéne Julia
Roberts dans le role de I'auteure Elizabeth Gilbert (Mange, prie,

aime).

Bali est une halte incontournable dans la quéte de soi et le
Como Shambhala Estate, son épicentre. Imaginez le meilleur du
design, avec salles de bains semi-ouvertes et piscines a
débordement, posé sur les hauteurs du village de Payangan,

enfoui dans la jungle luxuriante d'Ubud.

9 COMO SHAMBHALA ESTATE
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comohotels.com/bali/como-shambhala-estate

+62 361 978 888
CSestate@comohotels.com
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Vous avez besoin de faire une vraie pause, mais vous ne savez
pas ou partir ? Vous révez de mixer dépaysement culturel et
séjour bien-étre ? Vous cherchez un centre holistique qui sort
des sentiers battus (ou ne vous coite pas une fortune) ? Vous
tenez entre les mains le guide qu’il vous faut : découvrez notre
sélection des 35 meilleures destinations bien-étre dans le
monde, pour tous les styles et tous les budgets. Une retraite de
yoga sur une ile privée en Gréce, une semaine ayurvédique en
Normandie, un stage de breathwork au Costa Rica, un séjour
détox sous le soleil d’Italie ou d’Arizona, une cure panchakarma
au Sri Lanka ou I'isolement d’une ile-spa aux Maldives.. Des
adresses dont on revient plus sain, plus fort, plus soi. Bon
voyage (intérieur).

EDITIONS JONGLEZ
288 pages

ISBN : 978-2-36195-769-8

24,95 € “ “
info@editionsjonglez.com

9" 782361 " 957698

www.editionsjonglez.com



