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AOYAMA FLOWER MARKET TEA HOUSE 
5-1-2 MINAMI-AOYAMA, MINATO-KU,
TOKYO

UN SALÓN DE TÉ
EN MEDIO DE LAS FLORES

A primera vista parece un florista de barrio simpático y encan-

tador, pero detrás de los ramos, bajo un invernadero de flores, 

se esconde una casa de té totalmente zen. Las camareras 

llevan delantales de tela, como los de las floristas, y reparten 

teteras llenas de té de flores recién cortadas. Muy recomen-

dable para recuperar el aliento entre dos recados frenéticos 

en Tokio.

+81 3-3400-0887
Se aconseja reservar afm-teahouse.com/aoyama 

東京都港区南青山5-1-2



 
AOYAMA FLOWER MARKET TEA HOUSE 
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OKADA-YU
3-43-2 SEKIBARA 
ADACHI CITY  

+81 3-3886-3444 okadayu.com

東京都足立区関原3-43-2

Okada-yu, comúnmente conocido como el sentō (baño 

público) botánico por las numerosas plantas que embelle-

cen el lugar, es perfecto para vivir la experiencia de un baño 

tradicional japonés. 

Gestionado por la tercera generación de la misma familia, 

ofrece distintos tipos de baño: masaje con chorro, baño de 

madera de hinoki (ciprés japonés), baño frío, baño de nano-

burbujas (que deja la piel increíblemente suave), sauna, ham-

mam y un baño al aire libre para hombres. 

La zona de relajación incluye biblioteca amplia y agradable, 

así como un bar pequeño.

UN BAÑO TRADICIONAL 
JAPONÉS 
RODEADO DE PLANTAS 
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GRANDFATHER’S BAR
B1F FLAT BLDG, 1-24-7 SHIBUYA, 
SHIBUYA-KU,TOKYO

UN BAR DE MÚSICA
ATEMPORAL  
La pasión por los discos de vinilo, el compromiso de coleccio-

narlos y el deseo de compartirlos con otros: estos son los ingre-

dientes que hacen que Tokio sea la meca de los bares musi-

cales, y el Grandfather’s es el mejor ejemplo.

En esta pequeña taberna situada en el sótano de un edificio 

de Shibuya pierdes rápidamente la noción del tiempo: la te-

nue iluminación, las bebidas, la música… Espera, ¿en qué año 

estamos?

Detrás de la barra, el Sr. Ishikawa, elegante y meticuloso, selec-

ciona uno de sus 2000 discos de rock, soul y funk para meterlo 

en el tocadiscos. La regla es sencilla: poner solo una canción 

del disco y luego cambiar a otro. Y así es desde 1971.

東京都渋谷区渋谷1-24-7渋谷フラットビルB１

Cerrado los lunes y el  31 de diciembre grandfather. jp/shibuya 
info@grandfather. jp

+81 3-3407-9505
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ICHIGAYA FISH CENTER
1-CHŌME-1 ICHIGAYATAMACHI, 
SHINJUKU-KU, TOKYO

UN DESCANSO
DEL AJETREO 
DE LA VIDA URBANA
¿Pescar en medio de una ciudad de 14 millones de habitantes? 

En Tokio se puede, y el Ichigaya Fish Center es probablemente 

uno de los mejores sitios de la capital nipona para disfrutar de 

un momento de paz y tranquilidad mientras tientas a los peces. 

Escondido entre rascacielos y vías de tren, este lugar lleva desde 

1950 ofreciendo a los tokiotas un descanso del ajetreo de la vida 

urbana.

Cuenta con dos estanques: uno grande para expertos y otro 

más pequeño para niños y principiantes. Las sesiones de pesca 

se cobran por horas, pero, dato importante, hay que soltar a los 

peces. No se trata de pescar tu próximo almuerzo, sino de relajarte 

y empaparte del ambiente del lugar.

ichigaya-fc.com

東京都新宿区市谷田町１－１

© PIERRE MUSTIÈRE
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LION CAFÉ
2 CHOME-19-13 DOGENZAKA 
SHIBUYA-KU, TOKYO 東京都渋谷区道玄坂2-19-13

ESCUCHAR 
MÚSICA CLÁSICA EN UN
BAR DE LOS AÑOS 1950  
El Lion Café es uno de los lugares más mágicos de Tokio situado 

en medio del caos y los sex-shops de Shibuya. La gente viene 

aquí a escuchar música clásica en un ambiente realmente 

atemporal, tomando café o leche de fresa frente a un busto de 

Beethoven y altavoces de madera de casi 3 metros de altura. 

Una auténtica joya.

Para disfrutar al máximo de este ambiente excepcional, haz 

como los demás clientes: cierra los ojos, escucha y disfruta.

Inaugurado en 1923, el Lion Café (oficialmente Meikyoku Lioin 

Café; meikyoku significa obra maestra) se reconstruyó en 1950, 

después de la guerra, cuando tener una equipo de alta fidelidad 

en casa era todavía un lujo impensable. Para relajarse y disfrutar 

de la música, la gente iba a cafés especializados, y el Lion es uno 

de los últimos ejemplos que quedan.

+81 3-3461-6858 lion.main. jp
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1 2 8  P Á G I N A S  P A G E S
ISBN: 978-2-38715-046-2

TOKIO

HEMOS PROBADO 1000 LUGARES

 NOS HEMOS QUEDADO CON 30

Descubre un salón de té en la trastienda de una floristería, diviértase 
con un chef con estrella Michelin que cocina como nadie, visita un 
restaurante escondido en el corazón de Shibuya, almuerza en un jardín 
japonés, pasa una noche en la estantería de una biblioteca, escucha 
música clásica en un bar de los años 50, disfruta de un baño tradicional 
japonés rodeado de plantas, duerme en un hotel cápsula, celebra tu 
«no cumpleaños» en un izakaya, date un masaje en una hamaca...
 
Hoteles con encanto, restaurantes excepcionales, bares escondidos, 
paseos secretos… La Otra Guía ofrece una selección exigente y 
ecléctica para todos los presupuestos. Pensada tanto para viajeros 
como para residentes, revela sitios cuidadosamente elegidos por autores 
locales, donde cada lugar es la promesa de un descubrimiento lejos de 
las multitudes. Una nueva manera de entender el arte de viajar.
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