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Malta - L’altra guida

LE CHICCHE NASCOSTE SVELATE DAGLI ABITANTI
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TRE HOTEL
CHE CI PIACCIONO
DAVVERO MOLTO

> |Iniala Harbour House

Affacciato sull'iconico bastione di Santa Barbara, I'Iniala
Harbour House e senza dubbio il posto migliore in cui
soggiornare a La Valletta. L'hotel gode di una posizione
eccezionale, in una strada tranquilla, tra le piu belle di tutta
La Valletta, a soli tre minuti a piedi dalla cattedrale, ma al
riparo dalla folla dei turisti.

La strada e flancheggiata da case tradizionali restaurate che
si affacciano direttamente sul Grand Harbour e sulle Tre
Citta, offrendo vedute spettacolari.

Naturalmente, meglio scegliere una camera con vista sul
mare: & un vero piacere, e un privilegio, svegliarsi davanti
a un panorama di cui non ci si stanca mai.. per poi infilarsi
nella vasca e finire di svegliarsi ammirando esattamente lo
stesso paesaggio, prima di scendere per un brunch nel
ristorante due stelle Michelin, ION Harbour (s.v. p. 26).

o)
INIALA HARBOUR HOUSE \KK LN
9 10, ST BARBARA BASTION -
VALLETTA

10

+356 2166 1111 inialamalta_cgm
Instagram: @inialavalletta
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SCOPRIRE UNA SALA
SONTUOSA
E INASPETTATA

All'interno del Palazzo de La Salle, uno dei primi palazzi
costruiti a La Valletta - oggi sede della Societa delle Arti
di Malta -, la magnifica Sala dei Cavalieri & senza dubbio il
gioiello nascosto dell'edificio.

Spesso chiamata anche Sala dei Gran Maestri, fu aggiunta
al palazzo oltre un secolo dopo la sua costruzione nel 1732.

SOCIETA DELLE ARTI DI MALTA
PALAZZO DE LA SALLE

219, REPUBLIC STREET
VALLETTA

artsmalta.org
+356 2124 4339 / +356 2124 4400 Ingresso gratuito info@artsmalta.org
Instagram: @maltasocietyofarts
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Probabilmente concepita come uno spazio commemorativo
dedicato alla famiglia de La Salle e ai suoi legami con
I'Ordine di San Giovanni, la sala era originariamente una
terrazza all'aperto. Oggi & coperta da un soffitto a volta con
una splendida decorazione raffigurante un’‘allegoria di Malta
e ospita busti di Gran Maestri oltre a una scultura dorata a
grandezza naturale di San Giovanni Battista. Vi si tengono
regolarmente concerti di pianoforte.

Il palazzo ospita regolarmente anche delle mostre d'arte.
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IL MIGLIOR SUCCO
D’ARANCIA
DELLA VOSTRA VITA?

Se il caffe Tal-Kafé, all'angolo tra St. Christopher Street e
St. Paul Street, serve un ottimo caffe, il vero protagonista del
locale resta il succo d'arancia spremuto al momento, disponibile
tra dicembre e aprile. Sara probabilmente il migliore che
abbiate mai assaggiato.

E raro trovarlo: il perfetto equilibrio tra dolcezza e acidita
& ottenuto grazie a un'arancia che viene coltivata solo in
alcuni agrumeti privati a Malta, soprattutto a Lija, Attard e
Balzan - conosciuti collettivamente come ‘I tre villaggi” -
dove la composizione del suolo favorisce la coltivazione degli
agrumi. Questa tradizione risale ai secoli IX e X, quando gli
alberi da frutto furono introdotti sull'isola dagli Arabi.

TAL-KAFE
9 162, ST CHRISTOPHER STREET
VALLETTA

38

Chiuso la domenica Instagram: @tal_kafe
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TAL-AWAWAR

Approfittate del soggiorno a Malta per assaggiarla, perché
I'arancia maltese non si esporta dal momento che la sua
buccia sottile si danneggia facilmente.

Situato in un'antica taverna vinicola del 1880, il caffe
condivide gli spazi con una bottega storica che ha ormai 135
anni, Tal-HAwawar, dove si possono acquistare erbe e spezie.

TAL-AWAWAR @

9 161, ST CHRISTOPHER STREET
VALLETTA

Eorier - ot
TAL-KAFE
Pl ety | +356 2123 6553
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UN BAGNO
MAGNIFICO E SEGRETO

La Grotta Azzurra di Zurrieq & effettivamente splendida, ma
in estate € molto frequentata e perde quindi parte del suo
fascino.

Per godere di un'acqua altrettanto turchese senza la folla,
esiste un‘alternativa a pochi passi: un luogo balneare segreto
e isolato, accessibile dopo una passeggiata di una ventina di
minuti.

Come arrivarci: individuate una scala metallica nascosta dietro
una balaustra lungo la strada principale che conduce alla
Crotta Azzurra. Una volta superata, proseguite con calma la
discesa verso la costa. Il percorso & a tratti un po’ ripido (la
valle & apprezzata per I'arrampicata e la discesa in corda), ma
lo sforzo € ampiamente ricompensato: il sentiero attraversa
Wied Babu, una delle valli piu rigogliose di Malta, e conduce
a uno splendido punto per fare il bagno.

9 WIED BABU
ZURRIEQ

98

Accesso dalla strada principale che porta alla Grotta Azzurra
20 minuti di passeggiata
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UN SITO NATURALE
DAVVERO SORPRENDENTE

Intriso di leggende, storia e di una bellezza singolare,
II-Magluba & un impressionante inghiottitoio naturale largo
una cinguantina di metri e profondo circa quindici, dove
prosperano fauna e flora endemiche.

Il paesaggio spettacolare pud essere ammirato da un
belvedere situato a meta altezza del cratere. A causa della
vegetazione fitta e difficilmente penetrabile, il fondo resta
inaccessibile, il che contribuisce ad accrescere il mistero del
luogo.

II-Magluba, letteralmente il rovesciato’, € una formazione
geologica nata durante una violenta tempesta nel 1343,
quando il calcare poroso crollo improvvisamente.

B.o

9 IL-MAQLUBA
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L'autobus 74 da La Valletta serve la fermata

ARETED 24 O SU 24 Magluba, in piazza II-Maqgluba
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Secondo la leggenda piu in voga, i costumi peccaminosi
degli abitanti del villaggio di al-Lew irritarono Dio, che avverti
una donna virtuosa del luogo. Ma l'avvertimento rimase
inascoltato e la punizione fu drastica: la terra inghiotti
I'intero villaggio, risparmiando soltanto la messaggera.

Altre leggende narrano che degli angeli (o persino un
gigante) avrebbero trasportato i resti del villaggio fino a circa
cingue chilometri al largo, dando origine alla vicina isola di
Filfla.

Sul bordo dell'inghiottitoio, una piccola cappella dedicata al
martirio di San Matteo Apostolo contribuisce a sottolineare
I'importanza storica del sito. E spesso considerata una delle
cripte piu antiche delle isole maltesi.
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ENTRATE \
IN UNA DELLE PIU BELLE
RESIDENZE PRIVATE

DI MALTA

Ringraziamo Justine Pergola | figlia della baronessa di
Tabria: € infatti lei che decise di aprire al pubblico le porte
del suo palazzo del XVIII secolo, una delle piu splendide
residenze private di Malta. Gli interni sono spettacolari, ma
i giardini all'italiana racchiusi tra le mura sono il momento
saliente della visita.

Per prolungare il piacere, si puo scegliere di prendere il te,
pranzare al ristorante, concedersi una visita privata o
sorseggiare un cocktail, oltre a godersi la passeggiata (gratuita)
nei giardini e dare un'occhiata alla deliziosa serra.

PALAZZO PARISIO
9 VICTORY SQUARE
NAXXAR

116

Chiuso lunedi

Accesso gratuito ai giardini
Si consiglia la prenotazione
per il ristorante

palazzoparisio.com
info@palazzoparisio.com
Instagram: @palazzoparisio

+356 2141 2461
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UNA TAVOLA CON VISTA
A GOZO

Questi indirizzi senza pretese dellisola di Gozo uniscono
autenticita locale e panorami mozzafiato.

> Gleneagles Bar

Vera istituzione a Gozo, il Gleneagles Bar, arroccato sopra
il porto principale, deve il suo nome alla prima nave della
compagnia dei traghetti di Gozo. Gestito dai simpatici
fratelli Tony e Sammy, & un passaggio obbligato e un vivace
punto d'incontro, apprezzato per il servizio caloroso, I'arredo
eclettico e la splendida vista sul porto.

GLENEAGLES BAR
9 10, VICTORY STREET
MGARR HARBOUR, GOZO

138

+356 2155 6543 Aperto tutti i giorni dalle 15:00 a mezzanotte
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> Francesco’s

Ospitato in un club musicale sulla piazza principale di
Zebbug, a Gozo, Francesco’'s gode, dalla sua terrazza soleg-
giata, di una delle piu belle viste dell'isola. Sebbene sia noto
soprattutto per le pizze economiche (ed eccellenti), propone
anche, cosa che molti ignorano, un pranzo domenicale con
una scelta di piatti tradizionali.

FRANCESCO’S
9 ASSUMPTION SQUARE
ZEBBUG, GOZO

Aperto venerdi e sabato sera fino alle 22:30

+356 2155 9568 e domenica tutto il giorno fino alle 22:00

> Ristorante Mgarr ix-Xini

Conosciuto con diversi nomi, tra cui Rew Rew o semplice-
mente ix-Xini, questo ristorante gestito da una coppia del
posto assomiglia a una capanna sulla spiaggia, ma la sua
posizione, in una piccola baia nel cuore di una delle piu
belle calette di Gozo, € incomparabile. Compare anche nel
film "By the Sea". con Brad Pitt e Angelina Jolie.

La cucina, semplice, € a base di pesce e frutti di mare freschi,
preparati all'aperto. Nonostante il suo carattere rustico, il
posto e perfetto per un pranzo tranquillo all'omibra dei pini,
di fronte al mare.

RISTORANTE MGARR IX-XINI
9 27CC+5CF
SANNAT

140

+356 7985 4007 Aperto solo in estate, tutti i giorni dalle 11:00
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R IX-XINI RESTAURANT




MALTA
ABBIAMO TESTATO 1.000 POSTI
E SCELTO SOLO I MIGLIORI

Un club da ballo nascosto, giardini spettacolari al riparo dagli sguardi,
i migliori ristoranti della Valletta fuori dai percorsi pit battuti, spiagge
segrete per chi sa dove cercare, Comino e Gozo lontane dalla folla, gli
hotel piu belli dell’isola, gli indirizzi piu cool per fare uno spuntino o
bere qualcosa, una cena sotto le stelle in un oliveto privato, il miglior
succo d’arancia della vostra vita...

Hotel esclusivi, ristoranti d’eccezione, bar nascosti, passeggiate segrete...
L’Altra Guida offre una selezione raffinata ed eclettica per ogni budget.
Pensata sia per i viaggiatori che per gli abitanti, svela indirizzi scelti con cura
da autori locali, dove ogni luogo promette una scoperta fuori dai soliti

percorsi, lontano dalla folla. Un nuovo modo di vivere I'arte del viaggio.

EDIZIONI JONGLEZ T o~ ISBN: 978-2-38715-135-3
160 PAGINE

FSC
16.95€

MISTO

info@edizionijonglez.com

www.edizionijonglez.com

97782387"151353



